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A klimavaltozas egyik legfontosabb hatasa, hogy a héhullamok egyre gyakoribba
valnak. Héhullamnak nevezik az egészségligyi szakemberek, amikor 3 egymast
kévetd napon a hémérséklet a 26,6 C fok kiszébérték feletti. Ezek, pedig egyre
slirGbben fordulnak el6. 1992 és 2000. kézott 6 hdhulldm érte el hazankat, tsszesen
27 igen meleg nappal. 2001-2006 kdzott 11 hdhullam kévetkezett be 52 igen meleg
nappal. A klimakutatok szerint feltételezheté a héhuilamok szamanak és tartamanak
névekedése.

A héségriadd tulajdonképpen a klimavaltozds negativ egészségi hatasainak
megelbzésére vald felkészilést, és az alkalmazkodas elbsegitését szolgélja.

Ennek érdekében mikddtetik az idéjaras egészségi hatasait elérejelzé rendszert.

A hdségriasztas fokozatai
1. Figyelmezteté jelzés (1. fok)

Ez csak egy belsd hasznalatra szant figyelmeztetés, ha egy vagy két napig a napi
kézéphbdmérséklet varhatéan eléri vagy meghaladja a 25C°-ot. Ez csak a
mentészolgalatnak sz6ld jeizés. llyenkor, a halalozas napi értékeinek kb. 15%-0s
névekedését jelzi elére a rendszer.

2. Késziiltséq jelzés — riasztds a lakossaq szémdra (2. fok.)
Erre akkor kerill sor, ha

o az eldrejelzes szerint a napi kézéphémérséklet varhatéan legalabb harom
egymast kdvetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi 25C°-ot (kb. 15%-0s
névekedés a napi halélozasban).

» legalabb egy napra eléri a napi kézéphémérséklet a 27C°-ot, ami pedig kb.
30%-0s napi haldlozas névekedésnek felel meg.

Ezek a magas napi atlaghmérsékletek olyan kdrnyezet-egészségiigyi kockazatot
ielentenek a lakossag szdmara, amely indokolia az egészségugyi ellaté rendszer
figyelmeztetését és a lakossag héhullam alatti rendszeres tajékoztatasat a
megndvekedett egészségi kockazatokrol.

3. Riado jelzés (3. fok)

+ Kihirdetésére akkor kerlll sor, ha varhatéan legalabb harom egymast kévet6
napra eleri a napi kézéphémérséklet a 27C°%-ot (kb. 30%-0s a napi
halalozasban).

Ez a kanikula helyzet megfelel a 179/1999. (X1i.10.) Korm. rendelet 5. §. 2. bekezdés
a) pontjaban megfogalmazott ,rendkiviili idéjarasi helyzet” -nek, amely a rendeletben
eléirt intézkedések elrendelését indokolja.



Hogyan miikddik a riaszté rendszer?

l. fokozat: egy bel6 figyelmeztetés, amely az Orszagos Mentészolgalatnak szél.

ll. fokozat: az EU altal tamogatott Euro Heat héhullam elére jelzé rendszere,
valamint az Orszagos Meteorolégiai Intézet adatai alapjan a héségriasztast az
orszagos tisztifSorvos elrendeli az ANTSZ intézetei részére, akik intézkednek a
kérhazak, valamint a haziorvosok és a védénéi szolgalat felé.

Egyidejlleg tajékoztatast kap

Az Orszagos Mentdszoigalat

Az Orszagos Munkavédelmi és Munkatgyi Féfeligyel6ség (OMMF)

Az Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatésag

Az dnkormanyzatok

A lakossag tajékoztatasa: irott és elektronikus médian keresztil torténik

Ki, mit tesz?

Az ANTSZ intézetei értesitik a kérhézakat a rendkivilli idéjarasi helyzetrdl, és
specialis apolasi teendbk alkalmazasara intézkedik.

Ugyancsak értesitik a haziorvosi szolgalatot a rendkivilli idéjarasi helyzetrdl,

felhivia a figyelmet a veszélyeztetett lakossagcsoportok fokozott figyelemmel
kisérésére,

a slirgGsségi gybégyszerkészlet feltbitésére,

a gyogyszerek hitészekrényben valé tarolasara,

a gyogyszerek mellékhatésainak megelbzésére,

a haziorvosokat és gyogyszerészeket a lakossag tanacsokkal és informéciéval
val6 ellataséra.

Ertesitik az Snkormanyzatokat, felhiviak a figyelmet a kdvetkezd intézkedések
megtételére:

+ Hdségtervek aktivalasara.

« Szociadlis ellaté intézményekben egy meghatarozott feladatsor
elvégzésére.

Hazi gondozé szolgalatnal

Ivéviz biztositasa a kdzteriileteken

Gyakoribb locsolas az esti rakban (k&zutak, parkok)

Igénybe vehetd légkondicionalt kézintézmények listadjanak kbzzététele
Hosszantarté aszaly esetén fellépé hdéséghullam idején fokozott
ellendrzés a megfeleld mindségli ivéviz biztositisa érdekében. A
vizkorlatozassal kapcsolatos helyi intézkedések elrendelésében valé
kdzremiikddés.

+ Villamos dramszolgaltatas zavartalansaganak biztositasa

« Hajléktalanckkal valé torédés, ivoviz biztositisa

+ Bdlcsédéek, ovodak, napkozi otthonok, nyari taborok értesitése



A lakossag tajékoztatasa a veszélyekrdl és a megel6zés lehetdségeird|

lll. fokozati riasztas: Ez rendkivili, katasztréfa helyzetnek mindsll, ebben az
esetben a Foévarosi / megyei védelmi bizottsag dént a rendkiviili intézkedések
meghozatalardl az orszagos, ilietve regionalis tiszti féorvos kezdeményezésére.

Tennivalok:
a/ a ll. fokozatban leirtak végrehajtasa,
b/ a megndvekedett betegellatas megszervezése.

A mentészolgalat bevetheté egységei szamanak névelése
Fekvébeteg agyak felszabaditasa a siirg6sségi esetek ellatasara
Megfelelé létszamu orvos és apolészemélyzet biztositasa

Az ellatas technikai feltételeinek biztositasa

Holttestek hiitésének biztositasa
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A lakossag teenddi:

A magas UV sugarzas miatt lehetéség szerint ne tartézkodjanak a tizé napon
délelStt 11 ora és délutan 15 ora kozott.

Folyamatosan gondoskodjanak a megfelelé UV sugarzas elleni védelemré6l
(fényvédod krémek haszndlata, sapka/kalap, laza vilagos ruhazat viselése, arnyékban
tartézkodas).

A hirtelen nagy hémérséklet ingadozas elkerillése érdekében a légkondicionalt
helyiségekbe valé belépéskor megfelelé ruhazatrél gondoskodjanak, mivel a nyari
meghiiléses megbetegedések tobbsége ezaltal elkeriilhetb.

A rendszeres folyadékpétlas biztositasa — ivoviz fogyasztassal! Emellett a s6
pétlasardl is gondoskodjanak (asvanyviz fogyasztasa, sos ételek).

Keriiljiik a meleget - Fontos megjegyzések

Hitse lakasat! " Fontos a szobahdmérséklet
Napkdzben tartsa az ablakokat csukva, . Héhullamok idején, amikor a kiiis6
hasznaljon fliggonyt vagy egyéb sotétitét. - hédmérséklet 35-39 °C kdzétti, az

Lehetdleg éjszaka szelléztessen. Kapcsolja ki idealis belsé hdmérséklet 28 fok
a nem fontos elektromos késziilekeket (még a | koruli.

vilagitast is). Ha van légkondicionalé . Nem javasolt a tulzott
berendezése, ennek miiktdtetése idején . légkondicionalas.
tartsa csukva az ajtét és az ablakot. - A ventillatort csak révid ideig lehet
- hasznalni, mivel kiszaritja a
. szervezetet!

| Fontos a fokozott folyadékp6tias!

Ha a fent emlitettek nem valosithaték meg, Biztositva van-e a hiitétt helyek




S
el legalabb 2-3 6rat légkondicionalt helyen.

Akbvetkez6 nyarra gondolion arra, hogyan

hitheti lak&sat (,hideg” festék, parologaté,
zéld ndvények).

AT oy e o ot e yan,és

fogyasszon sok folyadékot, elézze meg a
kiszaradast.

Gyakran zuhanyozzon vagy fursdjén langyos
vizben.

Hasznéljon vizes borogatést, hitse labat

_langyos vizben.

_elérhetbsége?
. Csak ennek megléte esetén
i gjanlhaté!

Idéseknél novelheti az elesés
veszélyet. .

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, b&

ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles
karimaja kalapot és napszemiiveget.
Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas cukortartalmu
italokat.

Ha "f'emhdéié"r'éééﬁ "ézed éydgyszert, kérdezze

meg kezelborvosat, hogyan befolyasoljak a
gyégyszerek a folyadékegyensulyt.

Ellenérizze testhomérsékletét!

Keresse fel orvosat, ha krénikus
betegségekben szenved, vagy tébbféle
gyogyszert szed. Ha barmi szokatlan tinetet
észlel, azonnal keresse fel orvosat.
Téajékozdodjon az igénybe vehetd
segitségekrél.

Fontos a s6 pétlas! Fogyasszanak
asvanyvizet!

Vizmérgezés veszélye!

A coffein vizhajtd hatasara is fel kell
hivni a figyelmet -

A lazas betegekre killénésen oda
kell figyelni!

Fokozattan {igyeljiink a lazas
gyermekek folyadékpétlasara

- Fontos tudatositani, hogy ha a
testhémérséklet 38 fok folé
- emelkedik, az mar karos az
egészségre. 39 fok felett hégutat 40
e Tok felett életveszélyes allapot!
Tarolja gyégyszereit megfelelé hdmérsékleten
- emelkedik, célszer(i a
- gyogyszereket hiitében tarolni
- akkor is, ha ez nincs réirva a
. dobozral

Ha a szobahdmeérséklet 25 fok folé

Légkondicionalt kézforgalmi

intézmény a koézségben 2 db talalhaté. A

Lengyeltéti Kozés Onkormanyzati Hivatal Lengyeltéti, Zrinyi M. u. 2.
Vezetd: Vargané Balatincz Krisztina jegyz6 30/232-4642, és a

Varosi Miivel6dési Haz és Kényvtar, Lengyeltéti, Rakéczi u. 22.
Vezetd: Miklianné Kollarics Tiinde 30/845-2728




Kozteriileten miikédé ivé kutak szama: 1 db, a telepllés terlletén a Zichy-
parkban,
Koézkifolyd kut: Lengyeltéti, Temeté utcaban talalhaté.

Kérjik, akinek problémaja van, vegye igénybe az o6nkormanyzati kirendeltség
Ugyintézdinek segitségét.

Azonnali stirgés esetben kérjilk, hivja 2 mentbket a 104-es telefonszamon!

Lengyeltoti Varos Onkormanyzata nevében:

Nagy Maté
polgarmester



ADATSZOLGALTATAS
Iégkondicionalt |&étesitményekre

Lengyeltoti: - Varosi Mlivel6dési Haz és Kényvtar Rakéczi F. u. 22. (217/9 hrsz.)

Miklianné Kollarics Tiinde 30/845-2728 300 f6
- Véarosi Onkormanyzati Hivatal Zrinyi M. u. 2. (367 hrsz.) nagyterem
Nagy Maté polgarmester 70/678-3496 306
Hacs: - Napsugar Ovoda Hacs, F6 u. 31. (245/1 hrsz.) csoportszoba
Visnyei Gabriella 30/549-5222 2015
KOZKUTAK
Lengyeltéti: - Temetd u. 892 hrsz.-0 ingatlan el6tt 1db
- Nyugati temetd 910 hrsz. 2db
- Keleti temetd 066/2 hrsz. 2db
Hacs: - Temetd 02/4 hrsz. 1db

Lengyeltéti, 2026. janius 12.

Nagy Maté
polgarmester



